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ならしのスマイルラン2025
参加者案内  

 
＊本案内は、2025年２月17日現在の内容となります。  

　　変更などが生じた場合は、改めてご案内いたします。  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項目 内容

大会名称 ならしのスマイルラン2025 

開催日程 2025年3月9日(日) 

会場 習志野市茜浜緑地公園内特設コース 

主催 一般社団法人オービックシーガルズ習志野スポーツクラブ 

後援  習志野市、習志野市教育委員会、習志野商工会議所、習志野商店会連合会 

特別協力  オービックシーガルズ 

協力  東京ベイジーガルズ、nararun 

種目／距離 

【親子の部】
・親子1kmマラソン/未就学の部（60組） 
・親子1kmマラソン/小学1年の部（60組） 
・親子1kmマラソン/小学2年の部（60組） 
・親子2kmリレーマラソン/小学3年の部（40組） 
・親子2kmリレーマラソン/小学4年の部（20組） 
・親子2kmリレーマラソン/小学5年の部（20組） 
・親子2kmリレーマラソン/小学6年の部（20組） 
 
【一般の部】
・20kmリレーマラソン/1チーム2〜10名（30組） 
・20kmソロ/1名（20名） 

表彰 

【親子の部】
・親子1kmマラソン/未就学の部　各組1〜3位 
・親子1kmマラソン/小学1年の部　各組1〜3位 
・親子1kmマラソン/小学2年の部　各組1〜3位 
・親子2kmリレーマラソン 
　小学3年/小学4年/小学5年/小学6年　各1〜3位 
・ラッキースマイル賞　詳細、大会当日発表 
 
【一般の部】
・20kmリレーマラソン　1〜3位 
・20kmソロ　1〜3位 

大会HP他 
HP http://www.obicseagulls-narashino-sc.or.jp/smile　  
Facebook https://www.facebook.com/narashinosmilerun　  

開催概要1.  

http://www.obicseagulls-narashino-sc.or.jp/smile
https://www.facebook.com/narashinosmilerun
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協賛各社  2.  

3
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スケジュール  3.  

シーチア Jr パフォーマン
ス！

親子の部 

07:30 - 11:00   親子・受付  大会会場 

08:00 - 08:15   開会式  大会会場 

08:15 - 08:25   準備運動  大会会場 
未就学の部 

08:40 - 08:50   未就学1組目・招集  スタートエリア  

09:00 - 09:15   未就学1組目・競技  大会コース  

08:55 - 09:05   未就学2組目・招集  スタートエリア  

09:15 - 09:30   未就学2組目・競技  大会コース  
1年生の部 

09:10 - 09:20   1年1組目・招集  スタートエリア  

09:30 - 09:45   1年1組目・競技  大会コース  

09:25 - 09:35   1年2組目・招集  スタートエリア  

09:45 - 10:00   1年2組目・競技  大会コース  
2年生の部 

09:40 - 09:50   2年1組目・招集  スタートエリア  

10:00 - 10:15   2年1組目・競技  大会コース  

09:55 - 10:05   2年2組目・招集  スタートエリア  

10:15 - 10:30   2年2組目・競技  大会コース  

10:30 - 11:00   未就学・1年生・2年生　表彰式  表彰エリア 
3年生の部 

10:30 - 10:40   3年生・招集  スタートエリア  

10:50 - 11:10   3年生・競技  大会コース  
4年生の部  5年生の部  6年生の部 

11:10 - 11:20   4〜6年生・招集  スタートエリア  

11:30 - 11:50   4〜6年生・競技  大会コース  

12:00 - 12:30   3〜6年生　表彰式＆チアダンス   大会会場 
一般の部 

一般・ソロ  一般・リレーマラソン  
10:00 - 11:30   ソロ＆リレーの部・受付   受付 

12:10 - 12:20   ソロ＆リレーの部・説明会＆招集   スタートエリア  

12:30 - 14:30   ソロ＆リレーの部・競技   大会コース  

14:30 - 14:45   ソロ＆リレー　表彰式＆閉会式   大会会場 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4. コースマップ  

親子マラソン（未就学・小学1年・2年）　1km1周回（こども・保護者）  
親子リレーマラソン（小学3〜6年）　2km2周回（1周目：こども、2周目：保護者）  
一般（ソロ・リレーマラソン）　20km20周回  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5. 参加リスト  

親子マラソン・未就学 親子マラソン・１年生 親子マラソン・２年生
１組 １組 １組

1 和かあさん 101 レッドソックス 201 すしまる

2 しろ 102 なほりーぬ 202 百嵐

3 パパとちさと 103 相徳太志 203 ハンマーカンマー

4 はくぴー 104 ブルーロック 204 カツ丼

5 Sシュナイダー 105 速いチーム 205 頑張るぞ!!

6 ナララン吉田家 106 チームちいた 206 かなな

7 ダブルチーズバーガーチーム 107 佐々木家 207 やす＆さき

8 ビルス 108 ゴーダッシュ 208 チームりっつん

9 ピーチとDK 109 すだちクラブ 209 めざせ！スマイルランナー

10 Teamつっきー 110 ジャランじゃらん 210 ＳＡＴ

11 ランマル 111 りーちゃん号 211 安田家そう

12 チームさっちん 112 トモ&ウミ 212 チームねこぴよ

13 N700Sかもめ 113 はるはる 213 ふたりはいっしょ

14 NAKY’ｓ 114 Takeo 214 ミュウ

15 トーマスとジェームス 115 コモドドラゴン 215 じゅんじゅん

16 安田家りょう 116 teamBLAST Spider-Man 216 ほーちゃん

17 シュウジ&ナナ 117 teamBLAST duck 217 ない

18 チームアイプリ好き 118 teamBLAST Tiger 218 よしここ

19 リリー 119 teamBLAST 219 たか

20 マサイファミリー 120 えりパンダ 220 ダッジャース

21 HINA to PAPA 121 よねだ家 221 チームひかりん

22 ナラシー 122 バラ 222 チームサクラッキー

23 たけしとげんと 123 チャンパパあおくんチーム 223 チームサルノリ

24 EUGENE 124 しのパパ 224 キシオカ1号

25 ラッピーズ 125 西川礼恩 225 KAZU

26 森田親子 126 ほうちゃん親子 226 あおば

27 ソウブレイズ 127 ITO ITO 227 Jordan

28 SAITO'S 128 エンドラ最強 228 なぎなぎ

29 Kiiiichi 129 わさだ 229 ペコリーナ

30 チームいず 130 CHIHAYA 230 みゆ&パパ

31 ジャッジーズ 131 米田家 ２組

32 チーム肝臓 ２組 251 しろくまらんなぁず

33 キシオカ2号 151 まさえな 252 KT

34 ティラノ 152 あさひ 253 そうぶれいず

35 teamBLAST 153 チーム・ベイマックスK 254 ASA&SHOTA

２組 154 Ahven 255 ママりゅう

51 ペコリーナ 155 ふじなみ 256 きよゆうチーム

52 ゆり&マッマ 156 チーム エイチ・ティー 257 けんだつば

53 チームぺんぎん？ 157 チームはるか 258 赤穂義士

54 リザードン 158 kny 259 カニ大好きチーム

55 鷺沼FC 159 ミライドン 260 イーブイ

56 チームRT 160 レッドスター★ 261 いかちゃん・かにちゃん

57 たいせい 161 チーム708 262 神山

58 がんばるぞ 162 チームイギー 263 かげやま家。

59 ファイヤード 163 チーム:しおちゃん 264 チームHK

60 レッツゴーヤマ 164 ちゃんなつ 265 なおとし

61 ピチュー 165 東京→ローマ 266 なかた

62 ワドルディ 166 チームベイマックス 267 トムジェリ

63 あき 167 Team Noah 268 えにウインディ

64 Aoi 168 石田家 269 チームたなひ

65 ホタ1001 169 まさほの 270 はじめのT&M

66 すまない先生＆ミスターマネー 170 つとむ&おりか 271 はたらくゆずき

67 爽健美茶 171 オオヤマ 272 ひなた＆きょーこ

68 そうたつや 172 ことのすけ 273 チームやなせ

69 ムテキDUO 173 ユメヒメ 274 たくまさ

70 なかた 174 ワンパンチ 275 あやの＆チチ

71 ぺるそな 175 こじまんち 276 シェフうさまる

72 チームHEY 176 ゆき 277 クリロナ

73 みっとーず 177 匠2025 278 うぃんばいおーる

74 まいめろあんな 178 けんしーちゃんず 279 はるらんまん

75 チームしろちゃん 179 チームゆずたか 280 うぐー

76 齋藤さん 180 エースバーン 281 TEAMけんちんC

77 ちーむみさと 181 クッパ参上    
78 TEAMけんちんA        
79 TEAMけんちんB        
80 チーター        
81 ペンドラゴン        
82 maharaja        
83 でふー        
84 チームイシバシ        
85  にゃんこみぃ  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5. 参加リスト  

親子リレー・３年生 親子リレー・４年生 親子リレー・５年生 一般・ソロ
301 ホワイトソックス 401 橋本家 501 ぱれな 701 赤田 一平（赤田家）

302 秋山家 402 ひろりり 502 ファイヤーチーム 702 舩橋 祐斗（ふなはし）

303 ナララン吉田家 403 あつと 503 チームおおいし 703 景 秀典

304 がんばれ2人！ 404 たかあきと 504 たかさと治療室アスリートクラブ 704 飯干 雅稔（母ちゃんごめん！）

305 すだちクラブ 405 はやぶさ 505 SATO 705 松井 孝之（もんのすけ）

306 モカ 406 はるる 506 PERT 706 五味 隆（なんちゃって野球部）

307 赤田家 407 なおちゃんず 507 小室 707 川田 千聡（千葉西穂積組）

308 スラムポケデジドラ 408 マラソン大好き！ 508 キャラメルフラペチーノ 708 原田 尚季（そろそろ）

309 Teamみーたん 409 チームにゃんこ 509 黒坂家陸上競技部 709 鈴木 海人（極楽）

310 ペルセウス 410 紫電一閃 510 トモトモ 710 伊井 彰宏

311 走るリスガール 411 Snow Children 511 ワイスピボーイ 711 佐藤 輝季（カイト）

312 ザキオ君ファミリー 412 ともあつ 512 ばばちゃん 712 金子 啓太（ソロ）

313 NAKY’s 413 しらす 513 ゆめセブン 713 興野 智史（美走ランニングクラブ）

314 カナピカ 414 チーム山田 514 SKY 714 谷川 明生（Ａtani）

315 クボティアン 415 かいかい 515 なこはな 715 渡邉 大純

316 ごむちゃん 416 チーム石川家 516 サダターミ 716 布谷 一宏（ソロ２回目）

317 MOE 417 溝口 ひかり 517 長谷川家陸上部 一般・リレー

318 超フェス勢 418 やぎ 518 グリグリ 801 TASUKI FMS

319 Teamゆぴ 419 がんばるぞー 親子リレー・６年生 802 TASUKI TCS

320 レッドサンダー 420 チームかずま 601 みなみの島 803 てぃーあみあさこ

321 ストライカー 421 ふぁんこ＆クレイジー 602 つるけん&はるき 804 PERT Running

322 チームGo! 422 ポケダイ 603 がんばりダッシュ 805 ショーレンジ

323  team SUN   423  にゃんこ大戦争   604  ☆しもちゃむ☆   806  タイムアウト  

324 チーム・みの     605 ゆたじろう★ 807 不動岡RC

325 溝口 ひなた     606 カエル大好きチーム 808 フジックス

326 ゆりお     607 TMTY！ 809 チーム桃太郎

327 GO GO GO     608 木内琉聖 きうちるい 810 もーもーさんず

328 K&S     609 チームk 811 ＰＥＲＴ Ｅnjoy

329 やました家     812 チームバハマ

330 雷神         813 たかさと治療室アスリートクラブ

331 ハンギョドンタイガース         814 千葉サンライズセーリングクラブ

332 鷺沼FC         815 アシザワマラソン部

333 みやかん         816 ときめきボート

334 ドラゴンボールズ         817 CPPORC

335 チーム山本         818 一期一会

336 チームNR         819 一期一会Ａ

337 こうき一味         820 習志野第一病院

338 ＩＺＵＭＩ家         821 習志野経済新聞

339 はるぽん         822 NinNin10

340 チーム無敵バージョン2         823 OJI SUNS

        824 MASUDAの本気

            825 MASUDAのやる気！

            826 はたっぴー

            827 走るアンクルの会

            828 チームTKB

            829 オービックシーガルズ
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参加賞（野菜）を受け取る  

ゴール後は、参加賞の野菜もあるから忘れないでね！  
キッチンカーもあるから会場で遊んで帰ってね！  

ゴール！！  

使った計測チップやタスキは、ゴール後にスタッフに渡してね！  

スタート！！  

さいごまでスマイル☺  

自分の時間になったらスタート地点へ移動  

ゼッケンやタスキを忘れないでね！  

受付 
親子マラソン、一般ソロ：ゼッケン、参加賞（エコバック）  

親子リレーマラソン、一般リレーマラソン：ゼッケン、タスキ、参加賞（エコバック）　  

を受け取る  

6. 当日の流れ  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7. 参加に際して  

● 事前郵送物  
事前に郵送物などでの案内はありません。本案内を確認の上、参加をお願いします。 
 

● 参加者名簿  
P６・７でチーム名をご確認ください。 
 

● 受付 
当日の受付は、ゼッケンナンバーで確認を行います。受付時にゼッケンナンバーをお伝えください。 
受付の際に『レースナンバー（ゼッケン）２枚』『タスキ１つ（親子リレー、一般リレーのみ）』『参加賞（エコ
バック）』 を配布します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● ゼッケン・タスキについて  
親子の部は、こども1枚・保護者1枚を身体の前面へつけてください。 
一般（ソロ・リレー）の部は、各選手前面1枚・背面1枚をつけてください。 
親子リレー、一般リレーのタスキは、1チームにつき1つを使用してください。 
 
保護者（親）用　　　　　　　　　　　こども用 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊保護者用には計測チップが付いています。 

 
● 計測について  

今大会では、計測チップで計測を行います。 
親子マラソン、一般ソロ：ゼッケン（親子マラソンは保護者用、一般ソロは前面用）に計測チップがついていま
す。 
親子リレーマラソン、一般リレーマラソン：タスキに計測チップがついています。 
ゴール後に、スタッフが回収します。お持ち帰りにならないようお願いします。 
 
 

種目   ゼッケン   タスキ   参加賞 
エコバック  

参加賞 
野菜  

親子マラソン  あり 
親１枚・子１枚 

なし  あり　1組１つ  あり 
ゴール後受取 

親子リレーマラソン  あり 
親１枚・子１枚 

あり　1組１本  あり　1組１つ  あり 
ゴール後受取 

一般ソロ  あり　1人2枚 
前用１・背中用1 

なし  あり　1人1つ  あり 
ゴール後受取 

一般リレーマラソン  あり　1人2枚 
前用１・背中用1 

あり　１チーム１本  あり　1人1つ  あり 
ゴール後受取 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7. 参加に際して  

 
● スタート前集合  

出場する種目の集合時間に従いスタートエリア付近へ集合をお願いします（P3スケジュール参照）。 
 

● 未就学、小学1年、2年  
未就学、小学1年、2年は2組に分けて実施します。 
組分けは、大会前に発表される参加者名簿からご確認ください。 
 

● 走り方 
親子マラソン（未就学、1年、2年）：親子一緒に走ってください。 
親子リレーマラソン：1周目こどもー2周目保護者の順で走ってください。 
一般リレーマラソン：周回数、走行順は各チームで決定してください。 
＊走行は、右側走行（反時計回り）となります。 
 

● 表彰 
下記の通り表彰を行います。対象者は下図表彰場所へご参加ください。 
表彰式の参加が難しい場合は、受付でお申し出ください。 
 
【親子の部】 
・親子1kmマラソン/未就学の部　各組1〜3位 
・親子1kmマラソン/小学1年の部　各組1〜3位 
・親子1kmマラソン/小学2年の部　各組1〜3位 
・親子2kmリレーマラソン 
　小学3年/小学4年/小学5年/小学6年　各1〜3位 
・ラッキースマイル賞　詳細当日発表 
 
【一般の部】 
・20kmリレーマラソン　1〜3位 
・20kmソロ　1〜3位 
 
 
 

● 参加賞（野菜）  
ゴール後に右図『参加賞配布（野菜）』場所で配布します。忘れずにお越しください。 

 
● 完走証 

今大会では、全参加者へWEB完走証（ダウンロード形式）を準備します。 
大会終了後、HP（ http://www.obicseagulls-narashino-sc.or.jp/smile ）よりご確認ください。 
 

● 当日の持ち物  
ランニングができる格好でお越しください（更衣室はございません）。 
 

● 更衣室、トイレについて  
更衣室はございません。トイレに関しては公園トイレの利用をお願いします。 
 

● 貴重品や荷物預かりについて  
荷物預かりはいたしません。貴重品を含めて参加者ご自身で管理をお願いします。 
 

● ゴミについて  
会場にはゴミ箱はございません。各自のゴミのお持ち帰りにご協力ください。 

ラッキースマイル賞は  
みんなにチャンスがあるよ！  

表彰
スペー

ス

http://www.obicseagulls-narashino-sc.or.jp/smile
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ならしのスマイルラン2025  

〈コーヒー〉
BROWN SOUND COFFEE 
http://brownsoundcoffee.com/

〈キッチンカー①〉

ZUCI
https://zuci.co.jp/wp/

〈キッチンカー②〉
KANマスキッチンカー
https://www.instagram.com/ooana_kan/　

8. ブース案内  

http://brownsoundcoffee.com/
https://zuci.co.jp/wp/
https://www.instagram.com/ooana_kan/
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ならしのスマイルラン2025  

9. アクセス（受付・駐車場など）  

• 受付は、大会会場にて行います（上図）。  

• 大会用としての駐車場は確保しておりませ
ん。お車でお越しの際は、他利用者と同様
公園駐車場をご利用ください。  

• 最寄駅（JR新習志野駅）からのアクセスは
左図の通りです。  

公園駐車
場

お問合せ  

お問合せ smilerun@obicseagulls-narashino-sc.or.jp　
大会HP http://www.obicseagulls-narashino-sc.or.jp/smile　 
Facebook https://www.facebook.com/narashinosmilerun/　  

mailto:smilerun@obicseagulls-narashino-sc.or.jp
http://www.obicseagulls-narashino-sc.or.jp/smile
https://www.facebook.com/narashinosmilerun/

